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             學校緊急連絡方式

： 系辦公室：04-26318652轉5000~5008
       蔡政志（系主任）： 04-26318652轉5000
       （負責實習老師）：04-26318652轉
       蘇女珍（承辦人員）：04-26318652轉 5008 
                教官室  ：04-26318652轉2270~2273
                FAX：系辦公室：04-26319176


弘光科技大學食品科技系校內專業實習前宣導事項

1、 學生在實習過程中有權益受損之情事，可向實習輔導教師或學
校反映。
2、 學生實習期間應完成期中作業(或學習單)，並於實習結束後兩
個禮拜內應完成期末作業繳交。
3、 請實習生注意實習機構-實習場所安全防護設備之配置及相關安全措施宣導。
4、 實習生實習期間內請假應遵循實習單位之請假規定。
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壹、弘光科技大學食品科技系校內專業實習實施準則 
20290-049
                                  
                                中華民國 108 年03 月28 日系務會議修正通過 
中華民國108年 04 月30 日院實習委員會修正通過 
(修正歷程詳全條文末)
第一條 為落實食品科技系(以下簡稱本系)教育目標，規範校內專實習課程之執行；特針對本系大學部學生之校內專業實習課，訂定弘光科技大學食品科技系校內專業實習輔導實施準則(以下簡稱本準則)，本準則未規範者，悉依本系其他相關辦法辦理。
第二條 本準則規範及執行本系學生校內專業實習輔導工作，統由本系實習委
員會審議及處理學生校內專業實習各項相關事務。
第三條 本準則所稱之校內專業實習在四技日間部為必修1學分36小時之課
程，而在四技進修部為選修1學分共36小時程。
凡修習校內專業實習之學生可依週一至週五間其個人課表之空堂時
間，自由排定其校內專業實習時段，且經實習單位指導老師同意後，
在學期內完成36小時實習課程，即完成校內專業實習。實習單位指導
老師職責:實習期間進行實習學生的指導與回饋，解決學生實習所遭遇
之困難及轉介晤談。
第四條 本系烘焙科技組學生其校內專業實習之單位為本校烘焙食品實習工
廠，且上述校內專業實習單位不需給予本系實習生任何津貼或薪資。
第五條 本系設置有專任老師負責輔導烘焙科技組學生之校內專業實習。校內
專業實習烘焙科技組輔導老師職掌:課程大綱輸入、學期成績的登錄，
同學實習期間單位不適應實習課程之輔導。
第六條 本系學生校內專業實習期間，如因故無法進行時，應依學校規定提前
向實習單位辦理請假手續；並須經實習單位核准後，且於期末前補足
未完成之實習時數。
第七條 本系必(選)修校內專業實習之同學，實習期間若發生下列情事，經系務會議討論通過後，除了該生實習單位之成績以零分計算外並且依校規議處。
 一、已經排定實習班次卻無故曠班達三次(含)以上者。
 二、不服從實習單位之指導，以致造成本系名譽重大傷害者，經實習
單位舉證並經本系調查屬實者。
第八條  本系必(選)修校內專業實習之成績計算，實習單位評分佔總成績70%、
實習期中作業及專業實習書面報告佔總成績   20%、實習說明會佔總成績10%        
第九條  本系必(選)修校內專業實習實習場所之服儀規範為:
烘焙食品實習工廠(紅師父):工作衣、工作帽(網帽)、黑長褲、包鞋及圍裙。
第十條  本系必(選)修校內專業實習之同學其專業實習書面報告，需於校內專
業實習結束後兩週內繳交至系辦公室，若逾期未繳交者，其校內專業
實習書面報告成績不予計分。
第十一條學生若不適應實習單位之輔導或轉介:由實習指導老師透過晤談或其他方式瞭解學生實習狀況與問題後，確有實習單位之轉換之需求時須填寫實習單位轉換表單。
第十二條為瞭解實習學生在實習期間所學習狀況，學生在期中時需完成實習作業或學習單。
第十三條本準則經系務會議、院實習委員會通過後開始實施，修正時亦同。

中華民國104年05月21日實習委員會議訂定通過    
中華民國104年06月04日系所務會議修正通過
中華民國106年12月13日實習委員會議修正通過
中華民國107年01月04日系務會議修正通過
中華民國107年01月08日院務會議修正通過
中華民國107年08月08日實習委員會議修正通過                         
中華民國107年08月09日系務會議修正通過 
中華民國107年08月14日院實習委員會修正通過



              弘光科技大學食品科技系
校內專業實習工作日誌
       學生姓名：              學號：             實習單位: 
	日期
	實習時間

	工  作  內  容
	實習單位
指導老師
簽名
	備 註

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


※ 本表如不敷使用，請自行影印
※ 本表於實習結束後，影本連同實習報告一併繳交至系辦助理人員。



肆、弘光科技大學食品科技系校內專業實習個別指導紀錄表
	[bookmark: RANGE!A1:H39]弘光科技大學烘焙食品實習工廠
        紅師父麵包坊個別指導紀錄表

	班級:_____________ 學號:____________ 姓名: ____________  時數:36小時

	實習
類別
	實習
日期
	編號
	實習項目
	打V
	指導員簽名
	備註

	實習前
教育
	/
	1-1
	學生校內實習應知事項
	
	
	

	
	/
	1-2
	紅師父組織架構及每日工作職責
	
	
	

	
	/
	1-3
	內外場動線介紹
	
	
	

	
	/
	1-4
	設備安全介紹
	
	
	

	
	/
	1-5
	認識產品與食材介紹
	
	
	

	
	/
	1-6
	工作職業倫理說明
	
	
	

	機具使用及
清潔介紹
	/
	2-1
	電子秤使用及清潔
	
	
	

	
	/
	2-2
	攪拌鋼使用及清潔
	
	
	

	
	/
	2-3
	烤箱使用及清潔
	
	
	

	
	/
	2-4
	冰箱使用及清潔
	
	
	

	麵包製作實習
	/
	3-1
	材料認識及秤量
	
	
	

	
	/
	3-2
	分割滾圓
	
	
	

	
	/
	3-3
	各種餡料製作
	
	
	

	
	/
	3-4
	麵糰整形
	
	
	

	
	/
	3-5
	麵包產品包裝
	
	
	

	
	/
	3-6
	環境清潔及電源關閉
	
	
	

	西點蛋糕製作實習
	/
	4-1
	麵糊蛋糕製作
	
	
	

	
	/
	4-2
	乳沫蛋糕製作
	
	
	

	
	/
	4-3
	戚風蛋糕製作
	
	
	

	
	/
	4-4
	泡芙製作
	
	
	

	
	/
	4-5
	餅乾製作
	
	
	

	
	/
	4-6
	西點蛋糕餡料製作及整形
	
	
	

	
	/
	4-7
	環境清潔及電源關閉
	
	
	

	門
市
實
習
	/
	5-1
	服裝儀容標準須知
	
	
	

	
	/
	5-2
	產品包裝
	
	
	

	
	/
	5-3
	衛生清潔打掃工作要點
	
	
	

	其他
	/
	6-1
	實習執行表填寫要點
	
	
	

	
	/
	6-2
	實習成績考核說明
	
	
	


備 註：                                                實習單位主管簽名：
1.於實習生分發至單位第一天，由指導員確實輔導安排相關學習事項。
2.學習執行表應由實習生自行保管，指導員應逐項指導實習生學習進度，並即時記錄。 
3.指導員並應於實習訓練期滿後，審核訓練結果，並於表格簽名交回單位主管保管。

伍、 弘光科技大學食品科技系校內專業實習不適應晤談輔導表
	班   級
	      
	學號
	

	學生姓名
	

	報到日期
	
	實習期間
	

	原實習機構
	
	實習總時數
	

	晤談日期
	
	
	

	不適應原因
(學生自我檢討及改善方案)
	                      


學生簽名：             

	輔導老師意見
(輔導過程及新工作內容之評估)
	                                  

輔導老師：             

	申請結果
	結果說明




經            系實習委員會議審議通過。


導 師：              系主任：               院長：             




[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7]陸、弘光科技大學食品科技系校內專業實習書面報告應注意事項   

一、實習書面報告佔總成績之20％。
    二、請一律使用A 4膳寫，膠裝，於實習完成後二週內交齊至系辦公
室，逾期不予受理。
    三、實習書面報告請按以下各點逐一分段詳細說明：
1. 封面請清楚註明實習單位、實習日期、班級、學號、姓名及座
號，否則退回不予計分。
  2. 實習書面報告需含實習單位介紹、實習工作內容介紹、實習心得
報告、對實習單位建議、參考文獻及附件完整性。
        3. 實習工作內容介紹包括實習目的、流程、方法、結果
           與討論等各項作業。
        4. 個人實習心得包括討論學校課程對實習內容之應用及建議。














柒、         弘光科技大學　食品科技系
校內專業實習書面報告封面
(範本)
	

[image: FST]







實習單位(機構)：               姓名：
       學號：                         電話：
實習單位主管：
實習單位指導老師：
學校單位負責老師：


捌、   弘光科技大學食品科技系校內專業實習成績表
(實習機構用)
實習單位： 
學號: 	   姓名：                   實習日期：
	一、出席率及孜勤：40﹪
	分數
	總分

	1.遲到、早退       次
	
	

	2.公假             天
	
	

	3.事假             天
	
	

	4.病假             天
	
	

	5.紀律遵守
	
	

	二、實習態度及學識技能：60﹪
	

	1.儀表整齊、身心健康    
	5﹪
	
	

	2.自動認真學習、研究進取之精神
	10﹪
	
	

	3.誠懇接受指導、虛心求教
	10﹪
	
	

	4.負責、耐勞、誠懇合作
	10﹪
	
	

	5.器材之運用：是否注意節儉、保養、管理
	10﹪
	
	

	6.技術正確、熟練、敏捷
	15﹪
	
	

	三、總計：
	

	四、註：遲到一次扣0.5分
 早退一次扣 0.5分
 事假、病假一天扣 0.5分
 喪、公假不扣分
五、成績若有更改，請於更改處簽章。
六、為維護實習生權益，建請貴單位指導老師實習成績打在70-90分之間，謝謝合作


實習單位指導老師簽章：                  	     年   月   日

玖、       弘光科技大學　食品科技系
校內專業實習書面報告成績表 (教師用)

	
學生姓名：                學號：             
實習機構：                                                 



	評        分        項       目

	實習單位
介紹
(20%)
	實習工作
內容介紹
(40%)
	實習心得
報告
(20%)
	對實習單位
建議
(10%)
	參考文獻及附件完整性
(10%)
	總成績

	
	
	
	
	
	

	評語：











評分老師：                    
日    期：      年     月     



[bookmark: _GoBack]壹拾、弘光科技大學食品科技系校內實習課程滿意度問卷
各位同學　您好：
實習為課程理論的延伸，校內實習經驗除了可做為未來職涯選擇之參考依據外，亦能透過此一寶貴經驗，提供學校及系上實習制度設計的改進，為了確保校內實習之成效與品質，以作為未來改善之相關作業。此問卷中的資料僅針對整體分析之用，不會影響您校內實習成績。最後，再次對您的協助與參與致上無限的謝意。
敬祝  身體健康，學業進步！
弘光科技大學  敬啟
一、校內實習基本資料
1. 實習生系別
□護理系 □物理治療系 □生物科技系 □營養系 
□食品科技系 □化妝品應用系 □幼兒保育系 □美髮造型設計系
□健康事業管理系 □餐旅管理系 □資訊管理系
□應用英語系 □文化事業發展系 □老人福利與長期照顧事業系 □運動休閒系
□環境與安全衛生工程系 □生物醫學工程系 □資訊工程系 
2. 校內實習課程分類
□暑期實習
□整學期實習
□一學年實習
□海外實習
□醫護類實習
□其他(請說明：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿)
3. 校內實習生年級
□一年級□二年級□三年級□四年級
4. 校內實習部門：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  
二、校內實習歷程滿意度調查<背面尚有問題>

	題項
	非常同意
	同意
	普通
	不同意
	非常不同意

	(1)
	校內實習指導教師或輔導人員具良好專業實務知能。
	□
	□
	□
	□
	□

	(2)
	校內實習內容與我在校所學密切關聯。
	□
	□
	□
	□
	□

	(3)
	校內實習內容能循序漸進，逐漸深入與擴展。
	□
	□
	□
	□
	□

	(4)
	課堂所學專業技能有助於校內實習工作中的運用。
	□
	□
	□
	□
	□

	(5)
	系上安排之校內實習課程的學習時數足夠。
	□
	□
	□
	□
	□

	(6)
	系上有規定及安排校內實習期間應完成的作業。
	□
	□
	□
	□
	□

	(7)
	系上規定校內實習期間應完成作業內容與份量適當。
	□
	□
	□
	□
	□

	(8)
	我能夠適應校內實習之實習環境。
	□
	□
	□
	□
	□


 三、校內實習成效滿意度調查
	題項
	非常同意
	同意
	普通
	不同意
	非常不同意

	(1)
	經過校內實習課程後，對我的專業知識有實質幫助。
	□
	□
	□
	□
	□

	(2)
	經過校內實習課程後，對我的專業技能有實質幫助。
	□
	□
	□
	□
	□

	(3)
	校內實習後我覺得有效提升自己解決實務問題的能力。
	□
	□
	□
	□
	□

	(4)
	我認為校內實習對之後的校外實習有所幫助。
	□
	□
	□
	□
	□

	(5)
	透過這次校內實習，有助於我對未來職場工作環境的了解。
	□
	□
	□
	□
	□

	(6)
	經過校內實習課程後，未來我可以很快地融入與適應職場環境與工作。
	□
	□
	□
	□
	□

	(7)
	我認為校內實習對畢業後的求職與就業有所幫助。
	□
	□
	□
	□
	□

	(8)
	我對校內實習課程感到滿意。
	□
	□
	□
	□
	□

	
四、其他

	(1)
	您認為校內實習課程用哪種類型辦理，較為合適?
	□暑期
	□
一學期
	□一學年
	




	



	(2)
	您認為校內實習課程在哪個年級辦理較為合適?	
	□一年級
	□二年級
	□三年級
	□四年級
	

	(3)
	系上已針對校內實習學生進行校內實習課程滿意度的調查。
	□有
	□無
	
	
	



	其他建議

	

	



謝謝您的填答，並預祝您學業順利。
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